REGULAMIN /REGULATION

KARPACKIEGO WYSCIGU KURIEROW U - 23
CARPATHIANS COURIERS PATHS U - 23

ART. 1. Organizator / Organisation

Organizatorem Karpackiego Wyscigu Kurieréw jest Matopolski Zwiazek Kolarski organizujacy wyscig zgodnie z
przepisami PZKol i UCI. Karpacki Wyscig Kurieréw bedzie rozegrany w terminie 20 - 23 maja 2009 i sklada sie z
4 etapOw oraz prologu w dniu 20.05.2009. Adres organizatora: 31-971 Krakdw, os. Zielone 25, tel.: 695 26 96 96;
e-mail: marek.kosicki@mzkoal.pl, strona www.mwag.info.pl,

Wspdtorganizatorami wyscigu sa: FHU Marek Kaosicki; Polski Zwiazek Kolarski; Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Matopol skiego; Urzad Miasta Tarnowa; Urzad Gminy w Wierzchostawicach; Urzad Gminy

w Szerzynach, Urzad Gminy w Usciu Gorlickim; Urzad Miastai Gminy w Szczawnicy, Urzad Gminy w Lapszach
Niznych, Urzad Gminy w Czorsztynie, Urzad Gminy w Nowym Targu.

The race “ Carpathians Couriers Paths’ is organised by Malopolski Zwiazek Kolarski under the regulations of the
International Cycling Union. It isto take place from 20-th May 2009 to 23-th May 2009 over 4 stages and prolog.
Adress of the organiser 31-971 Krakow, os. Zielone 25 phone: 48 695 26 96 96; e-mail: marek.kosi cki@mzkol.pl.
webside: www.mwg.info.pl

Co-organisers are: FHU Marek Kosicki, Polish Cycling Federation, Urzgd Marszafkowski Wojewddztwa
Ma‘opolskiego; Urzgd Miasta Tarnowa, Urzgd Gminy in Wierzchosfawice; Urzgd Gminy in Szerzyny, Urzgd
Gminy in Uscie Gorlickie; Urzgd Miasta i Gminy in Szczawnica, Urzgd Gminy in £asze Nizne, Urzgd Gminy in
Czorsztyn Urzgd Gminy in Nowy Targ.

ART. 2. Uczestnictwo/ Participation

W wyscigu moga Wziaé udziat zawodnicy kategorii ponizeg 23 lat (U-23) posiadajacy wazna licencje kolarska
i badanie lekarskie w druzynach sktadajacych sie¢ z minimum 3 zawodnikéw lub indywidualnie. Do wyscigu
przyjetych zostanie 60 zawodnikéw polskich wg decyzji organizatora oraz ekipy zagraniczne.

The race “ Carpathians Couriers Paths’ isopen to riders U-23 in teams minimum 3 riders.

ART. 3. Sponsorzy/ Sponsors

Sponsorem gtownym wyscigu jest Karpacka Spdtka Gazownictwa — sponsor gtéwny — z6tta koszulka

ART. 4. Biuro wyscigu/ Race headquarters

Wydawanie numeréw startowych odbedzie sie w Biurze Wyscigu —Hotel , Tarnovia” w Tarnowie, ul. Kosciuszki
10 - 20 maja od 15.00 do 17.00.

Odprawa techniczna odbedzie sie zgodnie z art. 1.2.087 przepiséw UCI w Hotelu , Tarnovia’ w Tarnowie 20 maja
0 godz. 17.00.

The race headquarters shall be open on 20-th May from 15.00 to 17.00 in Tarnéw, Hotel “Tarnovia”,
ul.Kosciuszki 10. Race numbers may be collected by licence-holders representing the teams between 15.00 and
17.00.

The team managers meeting, organised in accordance with article 1.2.087 of the UCI regulations, in the presence
of the Members of the Commissaires Panel, is scheduled 20-th May at 17.00 in Hotel “ Tarnovia”.
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ART. 5. Radio Tour

Radio Wyscigu bedzie pracowato na kanale 1.

Race information will be broadcast on the "Radio Tour" frequency 1

ART. 6. Klasyfikacja indywidualna generalna/ I ndividual general classification
, KARPACKA SPOEKA GAZOWNICTWA”
Koszulka z6f#ta / Yellow jersey

Klasyfikacja indywidual na bedzie prowadzona zgadnie z przepisami UCI.

General individual classification according to the UCI rules.

ART. 7. Klasyfikacja aktywnych / Sprinters’ clasification
Koszulka biafa / white jersey

Do klasyfikacji tg beda zaliczone punkty zdobyte na lotnych finiszach punktowanych:

- 1 migjsce — 3 punkty

- 2 migjsce — 2 punkty

- 3 migsce— 1 punkt.

W przypadku réwne liczby punktéw, decyduje wieksza ilos¢ 1,2 itd. migisc na metach etapéw ze startu
wspdlnego. Po prologu koszulke liderate klasyfikacji ubiera 2-gi kolarz w prologu.

To sprinters classification will aworded points from flying sprints:

- tothe 1-st — 3 points

- tothe2-nd -2 points

- tothe 3-rd -1 point

In the .... — the numbers of the 1-st, 2-nd ect... places in the mass stages decided. After the prolog 2-nd rider in
prolog isleader of this classification.

ART. 8. Klasyfikacja gorska /Climbers' classification
Koszulka zielona / green jersey

Na trasie wyscigu bedzie rozegranych 7 gérskich premii punktowanych:
- 1 migjsce — 3 punkty

- 2 migjsce — 2 punkty

- 3 migsce— 1 punkt

Klasyfikacja prowadzona bedzie zgodnie z przepisami UCI.

Po prologu koszulkg te ubiera 3-ci zawodnik w klasyfikacji prologu.

A Mountaing/Climbers' classification is to be contested over the 7 counting climbs for this classification.
The following points are allocated:

-tothe 1st: 3 points

- tothe2nd: 2 points

-tothe3rd: 1 points

Classification according to UCI rules After the prolog 3-rd rider in prolog isleader of this classification..



ART.9. Klasyfikacja punktowa / Points classification

Koszulka niebieska / Blue jersey

Do klasyfikacji tgf zalicza si¢ punkty za migjscaw prologu i na etapach: 1m -20pkt, 2m -19pkt itd. 20m -1pkt.
W przypadku réwne liczby punktéw decyduje wigkszailosé¢ 1,2 itd. migjsc na mecie etapow ze startu
wspdlnego.

To the points classification will aworded points from places inprolog and in stages: 1-st — 20 points, 2-nd — 19
points....... 20-th — 1 point.

In the .... — the numbers of the 1-st, 2-nd ect... places in the mass stages decided. After the prolog 4-th rider in
prolog isleader of this classification.

ART. 10. Klasyfikacja druzynowa/ Team Classification

Zgodnie z artykutem 2.6.016 przepisdw UCI klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona po prologu i kazdym
etapie na podstawie 3 nagjlepszych czasdw zawodnikéw druzyny. Klasyfikacja po etapach to dodanie
dotychczasowych etapowych czasow druzynowych. W przypadku remisu decyduja przepisy UCI.

In accordance with in article 2.6.016 of the UCI regulations, the team classification for the day shall be
calculated on the basis of the sum of the three best individual times from each team. The team general
classification shall be calculated on the basis of the sum of the teams’ stages times.

ART. 11. Bonifikaty/ Time bonuses

Bonifikaty beda przyznawane zgodnie z artykutem 2.6.018 przepisow UCI:

1) nalotnych premiach 3, 2i 1 sekundy dla trzech najlepszych zawodnikow

2) nametach etapdw |, IV - 10, 6i 4 sekundy dla trzech najlepszych zawodnikdw, na mecie potetapu 11 — 6, 4,
2 sekundy dla trzech najlepszych zawodnikow.

Time bonuses are awarded according to 2.6.018 UCI rules:

1) ontheflying premies: 3,2,1 sec. for 3 best riders;

2) onthefinishing line stages|, IV - 10,6,4 sec. for 3 best riders, on the finishing line I11 half — stage — 6, 4,
2 sec. for 3 best riders.

ART.12. Prolog / Prolog

Prolog zostanie rozegrany jako jazda indywidualna na czas na dystansie 1 km. Zawodnicy kazde ekipy
startuja co 30 sek. Kolginos¢ startu ekip ustala organizator.

Prolog isindividual time trial. All reders one team start each 30 sec. Sarting order will be decided by
organisers.

ART.13. Etap jazdy indywidualng na czas/ Timetrial stage

Etap Il zostanie rozegrany jako jazda indywidual na na czas. Kolgnos¢ startu odwrotna do klasyfikacji
po | etapie. Start co 1 minuta.

2-nd stage isindividual time trial. Sart each 1 minut. Starting order reverse to individual classification
after 1-st stage.



ART. 14. Limit czasu / Time limits

Limit czasu wynos 10 % naetapach I, 111, 1V i 20% na etapie |l. Limit obowiazuje na catym dystansie.
Limit czasu moze by¢ zmieniony przez Komig¢ Sgdziowska w porozumieniu z organizatorem.

Thetime limit is 10 % obligatory during the stage I, I11, 1V and 20% at stage 1.
Time limit in any exceptional situation may be determined by the Commissaires Panel.

ART. 15. Kontrola antydopingowa / Anti-doping tests
Kontrola antydopingowa odbedzie si¢ ona zgodnie z przepisami PZKal.

Anti-doping tests according to PZKol rules.

ART. 16. Ceremonie oficjalne/ Official ceremony
Do dekoracji po prologu i kazdym etapie winno zgtosi¢ si¢ trzech najlepszych zawodnikéw na etapie oraz
liderzy wszystkich klasyfikacji indywidualnych. Na 15 min. przed startem kazdego etapu odbedzie sig
prezentacja zwyciezcow druzynowych poprzedniego etapu (prologu). Po prologu koszulki lideréw ubieraja
kolgini zawodnicy w klasyfikacji prologu.

The following riders must attend the official ceremony at the end of each stage: the first 3 of the stage, the
leader of the general classification and the leaders of the secondary classifications.

ART. 17. Kary / Penalties

Kary zgodnie z regulaminem UCI.

The penaltieswill be in line with the UCI regulations

ART. 18. Sprawy bytowe / Accomodation

Organizator pokrywa wszelkie koszty zakwaterowania i wyzywienia od kolacji 20 maja do obiadu 23
maja.

Organizer pay all cost of hotels and accomodation.

ART. 19. Uwagi koncowe

Uczestnicy wyscigu musza zawrzet ubezpieczenie we wiasnym zakresie, gdyz organizator ich nie
ubezpiecza

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez uczestnikow wyscigu, badz
w ktorych brali oni udziat.

Zawodnicy spoznieni wiecej jak 10 minut beda wycofywani z wyscigu.






